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Hygienrad vid tarmsmitta, patientinformation

Du har eller kan ha blivit smittad av en bakterie, ett virus eller en annan mikroorganism som
kan spridas till andra manniskor. For att forhindra smitta till andra bor du félja nedanstaende
hygienrad:

e Tvatta handerna ordentligt efter toalettbesok, innan du hanterar livsmedel och fore
maltid. Anvand flytande tval och egen handduk eller engangshandduk.

e Hall toalettstol och tvattstall rena. Du kan ocksa smittrena (desinfektera) hander och
ytor genom att anvanda alkoholbaserat desinfektionsmedel som kan kopas receptfritt pa
apotek.

e Om det & majligt bor du anvanda egen toalett medan diarréerna/krakningarna pagar.

e Har du bldjbarn med tarmsmitta, paketera anvand bl6ja i plastpase, som slangs med
vanliga sopor. Tvétta handerna noga efter blgjbyte. Rengor skétbordet efter
anvandning. Anvand da garna aven desinfektionsmedel (se ovan).

e Bada inte i pool/bassang forrédn du ar helt symtomfri.

e Nedsmutsad tvatt tvattas i maskin

Vid tarmsmitta ar det stor risk for smittspridning om mat blir férorenad. Undvik
darfor att hantera mat som ska atas av andra. Om du &nda maste gora det — var extra noga
med att tvatta handerna innan du tar i matvarorna.

Stanna hemma fran forskola, skola eller arbete nar du har symtom som diarré och/eller
krakningar och minst 24 timmar efter att du tillfrisknat. Detta ar sarskilt viktigt om du
yrkesmaéssigt:

e Dereder eller hanterar oférpackade livsmedel

e vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar

I vissa situationer kan det vara nddvandigt att stanna hemma langre an 24 timmar efter
tillfrisknandet (kan t ex galla barn pa forskola i samband med virusorsakad magsjuka).

Om du yrkesmassigt arbetar med livsmedel ar du enligt livsmedelslagstiftningen skyldig att
omedelbart informera din arbetsgivare om du drabbats av magsjuka.

www.slf.se/smittskydd



